
「サンガ」オープン予定
よ て い

日
び

  基本的
き ほ ん て き

に週末
しゅうまつ

オープンですが、都合
つ ご う

により急
きゅう

きょオープン日
び

を

変更
へんこう

することもあります。 「サンガ」ホームページ（カレンダー）等
など

でもご確認
かくにん

ください♪ 

 

 

 

※下のカレンダーで白抜きがオープン予定日です 

２月予定  （10：00～15：00）      ３月予定   （10：00～15：00） 

月 火 水 木 金 土 日 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28     

 ２月6日～12日 丼Ｄ-1グランプリ（呉服町周辺）     ３月11日 聴覚障害者の耳の日のつどい（有田にて） 

                            ３月 27 日 白玉稲荷神社初午様  （唐津神社にて） 

月 火 水 木 金 土 日 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアを募集
ぼしゅう

している団体
だんたい

やボランティアをしたい人は「サンガ通
つう

信
しん

」で呼
よ

びかけをしませんか？

ご気
き

軽
がる

にご相
そう

談
だん

ください。 問
と

い合
あ

わせは、サロン「サンガ」へお願
ねが

いします。 

【中途失聴者
ちゅうとしっちょうしゃ

のつどい】サンガ 

毎月第 4火曜日 

13 時 30 分から 15時 

耳
みみ

の聞
き

こえない当事者
と う じ し ゃ

だけでなく、ボランティアをしたい人
ひと

も気軽
き が る

に参加
さ ん か

く

ださい。手
し ゅ

話
わ

を学
まな

びたい人
ひと

、パソコンをしたい人
ひと

、パソコンが得意
と く い

な人
ひと

、

自分
じ ぶ ん

のできることでかかわってみませんか？ 

【ボランティアを求
も と

む】 
見
み

守
まも

りなどお手
て

伝
つだ

いのできる人
ひと

を求
もと

めています。 

毎月
まいつき

1回
かい

の茶話会
さ わ か い

や親子
お や こ

での参加
さ ん か

行事
ぎょうじ

を開
かい

催
さい

しています。 

Sumile（スマイル）しょうがい児
じ

とその家族
か ぞ く

を応援
おうえん

する会
かい

 

発行責任者   障がい者情報 ・ コミュニケーションサロン 

「サンガ」代表 坂井 由美子 

唐津市呉服町 1794 番地（〒847-0052）  TEL・FAX 0955-88-9025 

活動
かつどう

に賛同
さんどう

してくださる個人
こ じ ん

会員
かいいん

（年
ねん

会費
か い ひ

1,200円
えん

）さん、団体
だんたい

・企業
きぎょう

さんを

募集
ぼしゅう

しています。詳
くわ

しくは「サンガ」ホームページをご覧
らん

ください。 

29年度
ね ん ど

より「サンガ会員
かいいん

証
しょう

」カードの発行
はっこう

を始
はじ

めました。 

【「サンガ」の支援 ・ 応援をありがとうございます！ 賛助団体 ・ 企業紹介】 

唐津ガス㈱ ・ 麻生本家 ・ のだ陶器店 ・ メディカルアロマ Lemongrass ・ ㈲平田印刷 ・ 

     ㈲ガハハハウス ・ 唐津手話の会 ・ 唐津要約筆記の会 

【「サンガ」の仲間
な か ま

を募集
ぼ し ゅ う

】 

ご自身
ご じ し ん

の車
くるま

で、送迎
そうげい

のボランティアをしてくださる人
にん

を求
も と

めています。 

月
つき

に２～３回
かい

でも。 外出
がいしゅつ

支援
し え ん

サービス ボランティアグループ  

にこにこサポート（旧大成
きゅうたいせい

小学校
しょうがっこう

跡
あと

） 

毎月 第 1日曜 

五福の縁結び 

聴覚障害者、中途失

聴者のつどい 

聴覚障害者、中途失

聴者のつどい 

HP アドレス https://salon-sangha.jimdo.com  E-Mail salon.sangha@gmail.com 



第 14 号 

2018.2.発行 

障がい者情報・コミュニケーションサロン「サンガ」 フリーペーパー 

ササンンガガ通通信信  
サンガとはサンスクリット語

ご

で「集
つど

い、団体
だんたい

」を意味
い み

する言葉
こ と ば

です。 

「サンガ」は、障
しょう

がい者
し ゃ

（児
じ

）とその家族
か ぞ く

、そしてボランティアに関心
か ん し ん

のある人
ひと

のサロンです。   

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

去年
き ょ ね ん

の夏
な つ

、車椅子
く る ま い す

ソフトボールで世界
せ か い

大会
た い か い

に出場
しゅつじょう

した 

松本幸喜
ま つ も と こ う き

さん（唐津
か ら つ

在住
ざいじゅう

）に、取材
し ゅ ざ い

をしました。 

 

 

 

 

【唐津
か ら つ

ガス株式
か ぶ し き

会社
が い し ゃ

】 
 

     サンガ支援
し え ん

企業
き ぎ ょ う

の紹介
しょうかい

 

唐津
か ら つ

ガスさんでは、介護
か い ご

福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

の取
と

り扱
あつか

いをされています。 

介護
か い ご

を受
う

ける方
かた

の状態
じょうたい

が少
すこ

しでも改
かい

善
ぜん

され、またご自分
じ ぶ ん

でできることが一
ひと

つでも 

増
ふ

えるように。そして快
かい

適
て き

で楽
たの

しい生
せい

活
かつ

になるお手
て

伝
つだ

いをしてくださいます。  

お問
と

い合
あ

わせは、 ☎ ０９５５－７２－３１２１ （福祉
ふ く し

事業
じ ぎ ょ う

担当
た んとう

さんへ） 

他の掲載内容  

 

 

写真の松本
ま つ も と

幸
こ う

貴
き

さん（現在
げんざい

31歳
さ い

）は、18歳
さ い

の時
と き

に事故
じ こ

で脊椎
せきつい

損傷
そんしょう

し、車椅子
く る ま い す

での生活
せいかつ

となられました。 

小
しょう

学
が っ

校
こ う

から少
しょう

年
ねん

野
や

球
きゅう

を始
は じ

め、中
ちゅう

学
が く

では硬
こ う

式
し き

野
や

球
きゅう

のク

ラブチームでプレーし、高
こ う

校
こ う

時
じ

代
だい

には甲
こ う

子
し

園
えん

を夢
ゆめ

見
み

た青
せい

年
ねん

です。 

ガッチリした体
たい

格
か く

に爽
さ わ

やかな笑
え

顔
がお

。いかにもスポーツ

マン。                   取材 A.A  裏面に続く 

B型「ほいっぽ」さんの紹介 

サンガでの活動紹介 

小物作り、初詣、黄色いレシート 

現
げん

日
にほん

本ハムファイターズ 

矢
や

野
の

謙
けん

次
じ

選
せん

手
しゅ

と一
いっ

緒
し ょ

に。 

現在
げんざい

、市
し

役所
や く し ょ

の福祉課
ふ く し か

勤務
き ん む

。テキパキとデスク

ワークや出張
しゅっちょう

をもこなしていらっしゃる松本
ま つ も と

さん。

お忙しい時
じ

間
かん

をぬって、取
し ゅ

材
ざ い

の質
し つ

問
も ん

に優
や さ

しく穏
おだ

や

かなしゃべりで答
こ た

えてくれました。 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ１.  事故
じ こ

によって車椅子
く る ま い す

生活
せいかつ

になられたそうで

すが、一番
いちばん

大変
たいへん

だったことはなんですか？ 

A.   今
い ま

まで出
で

来
き

たことが全
まった

くできなくなったことで

す。夢
ゆめ

を追
お

いかけていた時
じ

期
き

だったので、目
も く

標
ひょう

をなくした喪
そ う

失
し つ

感
かん

がとても強
つ よ

かったです。現
げん

状
じょう

を

受
う

け入
い

れることにとても時
じ

間
かん

を要
よ う

しました。健
けん

常者
じょうしゃ

の頃
こ ろ

にはわからなかった「周
まわ

りの人
ひ と

への感
かん

謝
し ゃ

の気
き

持
も

ち」が強
つ よ

くなり、人
ひ と

として良
よ

い方
ほ う

向
こ う

へ変
か

われました。障
しょう

がいになった初
は じ

めは辛
つ ら

いことが

多
おお

いけれど、今
い ま

では自己
じ こ

成長
せいちょう

のためのかけが

えのない時
じ

間
かん

の日
ひび

々と思
お も

えます。 

 

Ｑ２.  それを乗
の

り越
こ

えられたきっかけはなん

ですか？ 

A.   家
か

族
ぞ く

や友
ゆ う

人
じ ん

が外
そ と

へ連
つ

れ出
だ

してくれまし

た。また当時
と う じ

勤務
き ん む

していた宇都宮
う つ の み や

病院
びょういん

の

方々
かたがた

のご配
はい

慮
り ょ

により仕
し

事
ご と

に復
ふ っ

帰
き

出
で

来
き

たこ

と、郷土
きょうど

芸能
げいのう

への参加
さ ん か

、東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

へ

のボランティアの参加
さ ん か

、社会人
し ゃ か い じ ん

野球
や き ゅ う

チーム

のマネージャ―などが、活力
かつりょく

となっていま

す。 

Ｑ３.  この結
け っ

果
か

を見
み

ていかがですか？ 

A.   非
ひ

常
じょう

に残
ざ ん

念
ねん

な気
き

持
も

ちであるのが率
そ っ

直
ちょく

な感
かん

想
そ う

です。 

現在
げんざい

、車椅子
く る ま い す

ソフトボールチームが北九州
きたきゅうしゅう

に 1 チームしかないので、マイナー競技
き ょ う ぎ

であるのは 

間
ま

違
ちが

いないです。アメリカでは選
せん

手
し ゅ

全
すべ

てが障
しょう

がい者
し ゃ

でなければならないという規定
き て い

がありますが、 

日本
に ほ ん

では障
しょう

がい者
し ゃ

スポーツ指導員
し ど う い ん

の資格
し か く

が取
と

れるため、学生
が く せ い

をはじめ健
けん

常者
じょうしゃ

、男女
だ ん じ ょ

、年齢
ねんれい

制限
せいげん

もありません。競技用
き ょ う ぎ よ う

の車椅子
く る ま い す

に座
すわ

るだけという魅力的
み り ょ く て き

なスポーツであると思
お も

います。 

さまざまな年齢
ねんれい

の方
かた

（100名
めい

）にアンケート

を取
と

りました。 

質
し つ

問
も ん

： 車
くるま

椅
い

子
す

のスポーツで知
し

っている

競
きょう

技
ぎ

はどれですか？ 

結果
け っ か

： １位 バスケットボール 55 名 

2 位 テニス  25 名 

3 位 マラソン  14 名 

4 位 卓球   3 名 

5 位 ラグビー   2 名 

6 位 ソフトボール  1 名 

※アンケートのご協力をありがとうございました。 

興
きょう

味
み

を持
も

っていただけたら嬉
う れ

しい

です。 

 

 
取材
しゅざい

時
じ

に自分
じ ぶ ん

はまだまだ未熟者
みじゅくもの

で 

もっと精
しょう

進
じん

しなくてはと語
かた

る松本
まつもと

さん。 

日
ひび

々心
こころ

がけていることは、プラスの言
こと

葉
ば

を発
はっ

するようにしているとおっしゃって

いました。 

彼
かれ

の周
しゅう

囲
い

に対
たい

する配
はい

慮
りょ

や笑顔
え が お

に元気
げ ん き

を

もらいました。         Ａ.Ａ 



【障
しょう

がい者
し ゃ

就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

・就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ｂ型
 が た

事業所
じぎょうしょ

 ガハハハウス】 

 

 

暮
く

れからの野
や

菜
さ い

高
こ う

騰
と う

が続
つづ

いています。ガハハハウスでは 12月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

から冬
ふゆ

野
や

菜
さ い

が収
しゅう

穫
か く

できるよう

になり、小松菜
こ ま つ な

、チンゲン菜
さ い

、かぶ、ほうれん草
そ う

等
な ど

を出荷
し ゅ っ か

しています。水
みず

にお湯
ゆ

を足
た

しての野
や

菜
さ い

洗
あ ら

い
い

は大
たい

変
へん

ですが皆
みな

さん元
げん

気
き

いっぱい頑
がん

張
ば

っています。また、佐賀県
さ が け ん

オフサイトセンターの清
せい

掃
そ う

業
ぎょう

務
む

を請
う

け負
お

って２年
ねん

目
め

ですが、週
しゅう

1回
かい

建
た て

物
も の

内
ない

や外
そ と

回
まわ

りの清
せい

掃
そ う

に出
で

るのも気
き

分
ぶん

転
てん

換
かん

になっているようです。今
こ ん

年
ねん

度
ど

もＢ型
がた

工
こ う

賃
ち ん

時
じ

給
きゅう

平
へい

均
き ん

単
たん

価
か

「佐
さ

賀
が

県
けん

1位
い

」を目
め

指
ざ

して頑
がん

張
ば

り
り

ます。 問
と い

合
あわ

せ：０９５５－７９－０１７３  

活動
か つ ど う

紹介
し ょ う か い

 

仲間
な か ま

の紹介
し ょ う か い

 

12 月 ・呉
ご

服
ふく

町
ちょう

通
どお

りのイベント「五
ご

福
ふく

の縁
えん

結
むす

び市
いち

」

Lemongrass さんが、サンガでの交
こう

流
りゅう

を兼
か

ねて

ハンドタッチングに来
らい

訪
ほう

。 

・イオンにて「黄
き

色
いろ

いレシート活
かつ

動
どう

」 

昨年
さくねん

、特定
とくてい

非
ひ

営利
え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

フレンドハウスさん

が、Ｂ型
がた

事業所
じぎょうしょ

の「ほいっぽ」を立
た

ち上
あ

げられま

した。その事業所
じぎょうしょ

を見
けん

学
がく

に行
い

きましたので紹
しょう

介
かい

します。 

作業
さぎょう

内容
ないよう

は、現在
げんざい

午前中
ごぜんちゅう

を中心
ちゅうしん

に発泡
はっぽう

スチロー

ルの回収
かいしゅう

とその加工
か こ う

です。発
はっ

泡
ぽう

スチロールに付
つ

い

ている汚
よご

れやシールなどこまめに取
と

り除
のぞ

き、機
き

械
かい

を使
つか

い圧
あっ

縮
しゅく

し 塊
かたまり

にします。その後
ご

、塊
かたまり

を業者
ぎょうしゃ

に

販売
はんばい

します。そこで製品化
せ い ひ ん か

され、大型量販店
おおがたりょうはんてん

に

陳列
ちんれつ

されます。 

唐津
か ら つ

の量販店
りょうはんてん

にも額縁
がくぶち

などの製品
せいひん

となって

販売
はんばい

されているようです。 

利用者
り よ う し ゃ

さんの作業
さぎょう

に集中
しゅうちゅう

する姿
すがた

。今回
こんかい

は、今
いま

ま

でにない利
り

用
よう

者
しゃ

さんの一面
いちめん

を見
み

ることが出
で

来
き

、頼
たの

もしく思
おも

いました。 

フレンドハウスホームページ http://friendhouse.or.jp/ 

1 月 ・会
かい

員
いん

さんに呼
よ

びか

け唐
から

津
つ

神
じん

社
じゃ

へ初
はつ

詣
もうで

。参拝後
さ ん ぱ い ご

、サン

ガにて茶話会
さ わ か い

。今
こ

年
とし

も頑
がん

張
ば

ります。 

10 月 ・サンガにて一
ひと

足
あし

早
はや

い 

「リース作
づく

り」（下写真） 

 

就
しゅう

労
ろ う

継
けい

続
ぞ く

支
し

援
えん

Ｂ型
がた

事
じ

業
ぎょう

所
し ょ

 

ほいっぽ 

http://friendhouse.or.jp/

