
ササンンガガ通通信信  

 

障がい者情報・コミュニケーションサロン「サンガ」 フリーペーパー 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナウイルス終息
し ゅ う そ く

を願
ね が

って！ 

サンガとはサンスクリット語
ご

で「集
つど

い、団体
だんたい

」を意味
い み

する言葉
こ と ば

です。 

「サンガ」は、障
しょう

がい者
し ゃ

（児
じ

）とその家族
か ぞ く

、そしてボランティアに関心
か ん し ん

のある人
ひと

のサロンです。 
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他
ほ か

の掲載
け い さ い

内容
な い よ う

 

サンガの活動
か つ ど う

紹介
しょうかい

 

仲間
な か ま

を紹介
しょうかい

 

ソーシャルディスタンス 

サンガには多く
おお   

の聴覚
ちょうかく

障がい者
しょう    しゃ

が来ら
こ  

れます。マスク着用
ちゃくよう

で皆さん
み な    

の口元
くちもと

、そし

て顔
かお

の表情
ひょうじょう

がわからないので困
こま

っていま

す。 

普
ふ

段
だん

でも周
しゅう

囲
い

に神
しん

経
けい

を張
は

り巡
めぐ

らせて

生活
せいかつ

しているのに、更
さら

に口
くち

元
もと

、顔
かお

の表
ひょう

情
じょう

が

わからないことで疲
つか

れは倍
ばい

増
ぞう

。 

聴
ちょう

覚
かく

障
しょう

がい者
しゃ

に限
かぎ

らず、他
ほか

の障
しょう

がいを

持
も

つ人
ひと

も同じ
おな   

でしょう。少し
すこ   

でも早く
はや   

以前
い ぜ ん

のような生活
せいかつ

ができますように、願う
ねが   

ばか

りです。 

【唐津
か ら つ

ガス株式
か ぶ し き

会社
が い し ゃ

】 
 

             サンガ支援
し え ん

企業
き ぎ ょ う

 

唐津
か ら つ

ガスでは、介護
か い ご

福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

の取
と

り扱
あつか

いをしています。 

介護
か い ご

を受
う

ける方
かた

の状態
じょうたい

が少
すこ

しでも改
かい

善
ぜん

され、またご自分
じ ぶ ん

でできることが一
ひと

つ 

でも増
ふ

えるように。そして快
かい

適
て き

で楽
たの

しい生
せい

活
かつ

になるお手
て

伝
つだ

いをしています。  

問
と

い合
あ

わせは、 ☎ ０９５５－７２－３１２１ （福祉
ふ く し

事業
じ ぎ ょ う

担当
た んとう

へ） 

← 利
り

用
よ う

者
しゃ

さんが描
か

いてくれました 

2～3ｍ 

社会的
しゃかいてき

距離
き ょ り

、人的
じんてき

接触
せっしょく

距離
き ょ り

を保ちましょう
た も          

。

人的
じんてき

接触
せっしょく

距離
き ょ り

を感染
かんせん

の拡大
かくだい

を防ぐ
ふせ   

ためにも。 

 



新型
しんがた

コロナの情報
じょうほう

を見る
み  

利用者
り よ う し ゃ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仲間
な か ま

を紹介
し ょ う か い

 

 

紹介
し ょ う か い

 

6月
がつ

のサンガ利用
り よ う

の様子
よ う す

 

学校
が っ こ う

を卒業
そつぎょう

して以来
い ら い

、久
ひ さ

しぶりに

立
た

ちよりました。 

間
ま

違
ちが

い探
さ が

し、塗
ぬ

り絵
え

やおしゃべり

などで楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごしました。 

「サンガ」を利
り

用
よ う

し始
は じ

めて 3年
ねん

程
ほど

になります。何
なに

か

嫌
いや

なことがあった時
と き

など「サンガ」の前
ま え

でギターを弾
ひ

いてストレスを発
は っ

散
さ ん

したり、周
まわ

りの人
ひ と

たちと会
かい

話
わ

をし

たり。また相
そ う

談
だん

にも乗
の

っていただいたりしています。 

個人的
こ じ ん て き

には、仕事
し ご と

と家
いえ

の中間的
ちゅうかんてき

な存在
そんざい

が「サン

ガ」です。 

クラフトバンドで小物作り
こ も の づ く  

に挑戦
ちょうせん

 

筆談
ひつだん

ボード「書き
か き

ポン」を使って
つ か   

会話中
かいわちゅう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【大西
お お に し

工業
こうぎょう

株式
か ぶ し き

会社
が い し ゃ

】         サンガ支援
し え ん

企業
きぎょう

 

大
おお

西
に し

工
こ う

業
ぎょう

は、快
かい

適
て き

な生
せい

活
かつ

環
かん

境
きょう

創
づ く

りを通
と お

して、地
ち

域
い き

の繁
はん

栄
えい

と豊
ゆた

かな暮
く

らしづくりに 

貢献
こ う け ん

します。「エアコンの取付
と り つ け

・修理
し ゅ う り

」「トイレ・お風呂
ふ ろ

・台所
だいどころ

・洗面所
せ んめ ん じ ょ

などのリフォーム」 

「漏水
ろ う す い

調査
ち ょ う さ

から工事
こ う じ

まで」「ＬＰガスの器具
き ぐ

販売
はんばい

・ガス供給
きょうきゅう

」など、お客
きゃく

様
さ ま

のニーズに 

合
あ

ったきめ細
こ ま

かいサービスをモットーに、誠心
せい し ん

誠意
せ い い

対応
た い お う

いたします。 

問
と

い合
あ

わせ （電話 0955-73-5178） 

仲間
な か ま

の紹介
し ょ う か い

 

ボランティアを募集
ぼしゅう

している団体
だんたい

やボランティアをしたい人
ひと

は「サンガ通
つう

信
しん

」で呼
よ

びかけをしてみません

か？ 

 

定期
て い き

総会
そ う か い

は、たくさん来
こ

られるだろうと思
お も

い、「三
さ ん

密
みつ

」を避
さ

けるべく遠慮
え ん り ょ

し、次
つぎ

の日
ひ

に伺
うかが

いました。 

“多
た

分
ぶん

「密
みつ

」は防
ふせ

げるだろう”と、人
ひ と

が少
す く

ないかなと思
お も

っていたのですが、中
なか

をのぞいてみるとなんと 

6人程
ほど

もいらっしゃり、私
わたし

が入
はい

ることでさらに「密
みつ

」の状態
じょうたい

になるのではとびっくりしました。 

  しかし、久
ひ さ

しぶりに伺
うかが

い、お顔
かお

なじみの人
ひ と

に会
あ

えた喜
よろこ

びを感
かん

じました。 

入
い

り口
ぐ ち

のドアをあけて、マスクをして、自粛中
じ し ゅ く ち ゅう

の話
はなし

や近況
きんきょう

報告
ほ う こ く

、コロナの情報
じょうほう

などたくさんお話
はなし

が

できました。 

新
あたら

しい生
せい

活
かつ

様
よ う

式
し き

を心
こころ

がけて、人
ひ と

とつながることの大
だい

事
じ

さ、楽
たの

しさをみんなで安
あん

全
ぜん

に味
あ じ

わっていきま

しょう！                                                   会員
かいいん

 Ｙ 

 

活動
か つ ど う

紹介
し ょ う か い

 

 

紹介
し ょ う か い

 

サンガ定期
て い き

総会
そうかい

 

【「サンガ」の仲間
な か ま

を募集
ぼ し ゅ う

】 

活動
かつどう

に賛同
さんどう

してくださる個人
こ じ ん

会員
かいいん

（年
ねん

会費
か い ひ

1,200円
えん

）、団体
だんたい

・企業
きぎょう

を募集
ぼしゅう

しています。  詳
くわ

しくは「サンガ」ホームページをご覧
らん

ください。 

2017年
ねん

より個人
こ じ ん

「サンガ会員
かいいん

証
しょう

」カードの発行
はっこう

を始
はじ

めました。 

４か月
げつ

ぶりに「サンガ」に来
こ

れました 

４月
がつ

 ２０日
に ち

から自粛
じ し ゅ く

に入
はい

りました 

 

５月
がつ

 １６日
に ち

から活
かつ

動
ど う

開
かい

始
し

 

 ●３０日
に ち

「サンガ」定期
て い き

総会
そ う か い

開催
かい さい

 

６月
がつ

 ●サンガ通信
つ う し ん

21号
ご う

作成
さ く せ い

 

 

3月
がつ

 ●五
ご

福
ふく

の縁
えん

結
むす

び 

 ●サンガ通信
つ う し ん

20号
ご う

発行
は っ こ う

 

 ●ボランティア連絡協
れんらくきょ う

議会
ぎ か い

 

唐津
か ら つ

支部
し ぶ

代表者会
だいひょうしゃかい

出席
しゅっせき

 

 



佐賀県
さ が け ん

では新型
し んが た

コロナで困って
こ ま     

いる障がい者
し ょ う    し ゃ

への対応
た い お う

を決め
き  

ています。 

 

 

 

【「サンガ」の支援
し え ん

 ・ 応援
お う え ん

をありがとうございます！ 賛助
さ ん じ ょ

団体
だんたい

 ・ 企業
き ぎ ょ う

紹介
しょうかい

】 

唐津ガス㈱ ・ 大西工業㈱ ・ママイクコ唐津 ・ メディカルアロマ Lemongrass ・ ㈲平田印刷 ・

㈱フレックス唐津 ・ 唐津手話の会 ・ 唐津要約筆記の会 ・ 唐津地区婦人会 ・ 日浦屋 

「サンガ」オープン日
び

は、基本的
き ほ ん て き

に週末
しゅうまつ

の金曜日
き ん よ う び

（但
ただ

し第
だい

3 は休
やす

み）、土曜日
ど よ う び

、日曜日
に ち よ う び

ですが、

屋外
おくがい

でのボランティアと重
かさ

なる場
ば

合
あい

、また天
てん

候
こう

が悪
わる

い場
ば

合
あい

は急
きゅう

きょ休
やす

みにすることがありま

す。 「障
しょう

がい者
しゃ

情報
じょうほう

・コミュニケーションサロン サンガ」ＱＲコード（右下
みぎした

）を読
よ

み取
と

り、

ホームページのカレンダーでご確認
かくにん

ください。 

発行責任者   障がい者情報 ・ コミュニケーションサロン 

「サンガ」代表 坂井 由美子 

唐津市呉服町 1794番地（〒847-0052）  TEL・FAX 0955-88-9025 

E-Mail salon.sangha@gmail.com 

on.sangha@gmail.com 

HPアドレス https://salon-sangha.jimdo.com 


