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9月
がつ

27日
に ち

日曜日
に ち よ う び

に開催
かい さい

された「レッツさがすたいるトーク」に参加
さ ん か

しまし

た。サンガの会
かい

員
いん

になって、障
しょう

がいを持
も

つ人
ひ と

との出
で

会
あ

う機
き

会
かい

も増
ふ

え、もっ

と当
と う

事
じ

者
し ゃ

のことを知
し

りたい、勉
べん

強
きょう

をしたいと思
お も

っていたからです。 

障がい者情報・コミュニケーションサロン「サンガ」 フリーペーパー 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【大西
お お に し

工業
こうぎょう

株式
か ぶ し き

会社
が い し ゃ

】         サンガ支援
し え ん

企業
きぎょう

 

大
おお

西
に し

工
こ う

業
ぎょう

は、快
かい

適
て き

な生
せい

活
かつ

環
かん

境
きょう

創
づ く

りを通
と お

して、地
ち

域
い き

の繁
はん

栄
えい

と豊
ゆた

かな暮
く

らしづくりに 

貢献
こ う け ん

します。「エアコンの取付
と り つ け

・修理
し ゅ う り

」「トイレ・お風呂
ふ ろ

・台所
だいどころ

・洗面所
せ んめ ん じ ょ

などのリフォーム」 

「漏水
ろ う す い

調査
ち ょ う さ

から工事
こ う じ

まで」「ＬＰガスの器具
き ぐ

販売
はんばい

・ガス供給
きょうきゅう

」など、お客
きゃく

様
さ ま

のニーズに 

合
あ

ったきめ細
こ ま

かいサービスをモットーに、誠心
せい し ん

誠意
せ い い

対応
た い お う

いたします。 

問
と

い合
あ

わせ （電話
で ん わ

0955-73-5178） 

 

サンガとはサンスクリット語
ご

で「集
つど

い、団体
だんたい

」を意味
い み

する言葉
こ と ば

です。 

「サンガ」は、障
しょう

がい者
し ゃ

（児
じ

）とその家族
か ぞ く

、そしてボランティアに関心
か ん し ん

のある人
ひと

のサロンです。 

 

 

第 22号 
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「レッツさがすたいるトーク」に参加
さ ん か

しました 掲載
けいさい

内容
ないよう

 

サンガの活動
かつどう

紹介
しょうかい

 

仲間
な か ま

の紹介
しょうかい

 

ASD（自閉
じ へ い

スペクトラム症
しょう

）.・LD（学習症
がくしゅうしょう

）.・ADHD（注意
ち ゅ う い

欠如
け つ じ ょ

多動
た ど う

症
しょう

）  4、LGBT（セクシャルマイノリテ

ィの総称
そうしょう

） 5、ワーキングマザー・ファザー  6、ダイバーシティ(多様性
た よ う せ い

)でした。 

1～6を課題
か だ い

ごとに VR（ヴァーチャルリアリティ）装
そ う

置
ち

を使
つか

って映
えい

像
ぞ う

を視
し

聴
ちょう

しました。 

そしてグループごとに思
お も

ったことや、感
かん

じたことなどを話
はな

し合
あ

いました。 

主催者
し ゅ さ い し ゃ

スタッフから、映像
え い ぞ う

について分
わ

かりやすく説
せつ

明
めい

がありました。           サンガ会員
かいいん

Ｙ 

 

参加者
さ ん か し ゃ

30名
めい

、リモート 20名
めい

（東京
とうきょう

からのリモートも

ありました）と定員
ていいん

一杯
い っぱ い

の参加
さ ん か

でした。 

内容
な い よ う

は、1、認知症
に ん ち し ょ う

  2、視覚
し か く

障害
しょうがい

  3、発達
は ったつ

障害
しょうがい

 

ＶＲ装置
そ う ち

を装着
そうちゃく

し映像
えいぞう

視聴中
しちょうちゅう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動
かつどう

紹介
しょうかい

 

サンガ会員
かいいん

Ｙ 

障
しょう

がい者
し ゃ

の方
かた

や LGBTの方
かた

が、偏見
へんけん

をもたれたり傷
き ず

ついた

り自
じ

分
ぶん

の事
こ と

をまわりに分
わ

かってもらえない悲
かな

しさなど VR を体
たい

験
けん

させていただいて気
き

付
づ

かされるものがありました。 

最
さ い

後
ご

に「同
おな

じって嬉
う れ

しい 違
ちが

うって楽
たの

しい」が画面
が め ん

に表示
ひ ょ う じ

され

ました。人
ひ と

それぞれの立場
た ち ば

から考える
かんが      

としたら、いろんな考
かんが

え

方
がた

があると思
お も

います。私
わたし

の考
かんが

える「同
おな

じって嬉
う れ

しい」は、自
じ

分
ぶん

と

同
おな

じ考
かんが

えをもって過
す

ごせる人
ひ と

。「違
ちが

って楽
たの

しい」は、違
ちが

う考
かんが

え方
かた

をもって私
わたし

を楽
たの

しくしてくれる人
ひ と

という意
い

味
み

だと思
お も

いました。 

勉強
べんきょう

になりました。 

 

「レッツさがすたいるトーク」に参加
さ ん か

しました 

ＶＲ装置
そ う ち

や体験用
た い け ん よ う

の道具
ど う ぐ

 

グループで感
かん

じたことの話
はな

し合
あ

い 
「私

わたし

は、ＶＲも初
は じ

めての経
け い

験
け ん

で…」 

サンガ会員
かいいん

（車椅子
く る ま い す

） 

ゴーグルを付
つ

けて覗
のぞ

いてみると、まるで宙
ちゅう

に浮
う

いているかのようでした。 

とても高
たか

い所
ところ

に居
い

るような感覚
か ん か く

になりました。 

「私
わたし

、ビルの上
う え

に居る
い  

みたい⁉」とつぶやくと、即座
そ く ざ

に電動
で ん ど う

車椅子
く る ま い す

の友人
ゆ う じ ん

が、「たぶん、立
た

って歩
あ る

く人
ひ と

の

視
し

界
かい

に合
あ

わせていると思
お も

う」と言
い

われました。 

（なるほど、頭
あたま

では分
わ

かっているのですが、長年
ながねん

 

車
くるま

椅
い

子
す

に乗
の

って生
せい

活
かつ

している私
わたし

は、自
じ

分
ぶん

の目
め

の高
たか

さが当
あ

たり前
ま え

になっていたのです。） 

この世
よ

の中
なか

は、障
しょう

害
がい

や病
びょう

気
き

の人
ひ と

以
い

外
がい

にさまざま事
じ

情
じょう

を抱
かか

えて、生
せい

活
かつ

している人
ひ と

がたくさん存在
そんざい

しま

す。正
ま さ

に多様性
た よ う せ い

であり、勝
かって

手に自
じ

分
ぶん

の判
はん

断
だん

で決
き

めつけず、相
あい

手
て

に寄
よ

り添
そ

うことが大切
たいせつ

です。 

私
わたし

自
じ

身
し ん

も、認
み と

め合
あ

い、支
さ さ

え合
あ

う、誰
だれ

もが暮
く

らしやすい社
し ゃ

会
かい

づくりに、少
す こ

しでも貢
こ う

献
けん

できればと思
お も

いまし

た。 

8月
がつ

  ●折
お

り紙
がみ

折
お

り交
こ う

流
りゅう

 

7月
がつ

 ●ボランティア連絡協
れんらくきょ う

議会
ぎ か い

 

唐津
か ら つ

支部
し ぶ

代表者会
だいひょうしゃかい

出席
しゅっせき

 

●サンガ通信
つ う し ん

21号
ご う

発行
は っ こ う

 

9月
がつ

 ●唐津市
か ら つ し

ボランティア連絡協
れんらくきょ う

議会
ぎ か い

 

唐津
か ら つ

支部
し ぶ

代表者会
だいひょうしゃかい

出席
しゅっせき

 

●サンガ通信
つ う し ん

22号
ご う

の作成
さ く せ い

 

●さがすたいるトーク呼び
よ  

かけ 

ボランティアを募集
ぼしゅう

している団体
だんたい

やボランティア

をしたい人
ひと

は「サンガ通
つう

信
しん

」で呼
よ

びかけをしてみま

せんか？ 

 

10月
がつ

 ●五
ご

福
ふ く

の縁
えん

結
むす

び 参加
さ ん か

協力
きょうりょく

 

●唐津市
か ら つ し

ボランティア連絡協
れんらくきょ う

議会
ぎ か い

 

唐津
か ら つ

支部
し ぶ

「虹
に じ

の松原
まつば ら

清掃
せ い そ う

」参加
さ ん か

予定
よ て い

 

●サンガ通信
つ う し ん

22号
ご う

発行
は っ こ う

の予定
よ て い

 



仲間
な か ま

の紹介
し ょ う か い

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【唐津
か ら つ

ガス株式
か ぶ し き

会社
が い し ゃ

】 
 

             サンガ支援
し え ん

企業
き ぎ ょ う

 

唐津
か ら つ

ガスでは、介護
か い ご

福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

の取
と

り扱
あつか

いをしています。 

介護
か い ご

を受
う

ける方
かた

の状態
じょうたい

が少
すこ

しでも改
かい

善
ぜん

され、またご自分
じ ぶ ん

でできることが一
ひと

つ 

でも増
ふ

えるように。そして快
かい

適
て き

で楽
たの

しい生
せい

活
かつ

になるお手
て

伝
つだ

いをしています。  

問
と

い合
あ

わせは、 ☎ ０９５５－７２－３１２１ （福祉
ふ く し

事業
じ ぎ ょ う

担当
た んとう

へ） 

サンガ会員
かいいん

（聴覚障
ちょうかくしょう

がい） 

つくづく思
お も

う今
きょう

日この頃
ご ろ

。 

週
しゅう

に 1回
かい

でも心
こころ

おきなく話
はな

せる場
ば

所
し ょ

がある事
こ と

の安
あん

心
し ん

感
かん

。

特
と く

に新型
し んが た

コロナウイルスが流
は

行
や

ってからは外
そ と

に出
で

てもマス

クがあるから思
お も

ったように話
はなし

が出
で

来
き

ずに「イライラ」するばか

り。病院
びょういん

、役所
や く し ょ

、本当
ほ ん と う

に必要
ひ つ よ う

なコミュニケーションがとれずに

困って
こ ま     

しまう。 

「顔
かお

を上げて
あ   

話す
は な   

」この基本
き ほ ん

さえ知
し

らない人
ひ と

が多
おお

くて分
わ

か

ってもらえるまで時
じ

間
かん

がかかる。かと言
い

って手
し ゅ

話
わ

のできる人
ひ と

もいない、ここから変
か

えるべきだと思
お も

う。せめて福
ふ く

祉
し

の窓
ま ど

口
ぐ ち

だけでも専任
せんにん

の人
ひ と

をおくべきだと思
お も

う。 

福祉
ふ く し

は生活
せいかつ

の中心
ちゅうしん

にあるべき。 

「サンガの仲間
な か ま

に入
い

れてもらって 

よかったなぁー」 

コロナウイルスの影響
え い き ょ う

で 

仕事場
し ご と ば

では必需品
ひつじゅひん

のマスク・衛生
えいせい

キャップ 

サンガ会員
かいいん

（Ａ型
かた

サカセル勤務
き ん む

） 

私
わたし

はポップコーンを作
つ く

る仕
し

事
ご と

をしています。 

新型
し んが た

コロナウイルスの流行
りゅうこう

で、5月
がつ

、6月
がつ

はポップコーン注文
ちゅうもん

が

激減
げきげん

しました。作業
さ ぎ ょ う

がほとんど無く
な  

なりました。 

今
い ま

の私
わたし

たちに出
で

来
き

ることを考
かんが

えて、布製
ぬのせい

のマスクや衛生
えいせい

キャッ

プを手
て

作
づ く

りしました。 

縫
ぬ

い物
も の

はあまり得
と く

意
い

ではありません、マスクを作
つ く

るのは大
たい

変
へん

で

した。 

 

 

政 治 宗教・文化 

家 族 経 済 

福 祉 

↑写真
しゃしん

 補聴器
ほ ち ょ う き

は体
からだ

の一部
い ち ぶ

です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

【「サンガ」の支援
し え ん

 ・ 応援
お う え ん

をありがとうございます！ 賛助
さ ん じ ょ

団体
だんたい

 ・ 企業
き ぎ ょ う

紹介
しょうかい

】 

唐津ガス㈱ ・ 大西工業㈱ ・ママイクコ唐津 ・ メディカルアロマ Lemongrass ・ ㈲平田印刷 ・

㈱フレックス唐津 ・唐津手話の会 ・ 唐津要約筆記の会 ・ 唐津地区婦人会 ・ 日浦屋 

「サンガ」オープン日
び

は、基本的
き ほ ん て き

に週末
しゅうまつ

の金曜日
き ん よ う び

（但
ただ

し第
だい

3 は休
やす

み）、土曜日
ど よ う び

、日曜日
に ち よ う び

です

が、屋外
おくがい

でのボランティアと重
かさ

なる場
ば

合
あい

、また天
てん

候
こう

が悪
わる

い場
ば

合
あい

は急
きゅう

きょ休
やす

みにすることがあ

ります。 「障
しょう

がい者
しゃ

情報
じょうほう

・コミュニケーションサロン サンガ」ＱＲコード（右下
みぎした

）を読
よ

み

取
と

り、ホームページのカレンダーでご確認
かくにん

ください。 

活動
かつどう

に賛同
さんどう

してくださる個人
こ じ ん

会員
かいいん

（年
ねん

会費
か い ひ

1,200円
えん

）、団体
だんたい

・企業
きぎょう

を募集
ぼしゅう

しています。  詳
くわ

しくは「サンガ」ホームページをご覧
らん

ください。 

2017年
ねん

より「サンガ会員
かいいん

証
しょう

」カードの発行
はっこう

を始
はじ

めました。 

発行責任者   障がい者情報 ・ コミュニケーションサロン 

「サンガ」代表 坂井 由美子 

唐津市呉服町 1794番地（〒847-0052）  TEL・FAX 0955-88-9025 

E-Mail salon.sangha@gmail.com  HPアドレス https://salon-sangha.jimdo.com 

【「サンガ」の仲間
な か ま

を募集
ぼ し ゅ う

】 

健
け ん

康
こ う

づくりに利
り

用
よ う

してみませんか？ 

医療
い り ょ う

センターで浮力
ふ り ょ く

や水
みず

の

抵抗
て い こ う

でリハビリにはよいとすすめ

られ、二
ふ

タ子
た こ

屋内
お く な い

プールの水中
すいちゅう

ウォーキングに数十年
すうじゅうねん

通って
か よ    

い

ます。 

この頃
ご ろ

「手
て

すり」があることに

気づきました
き        

。 

今回
こんかい

の改善
かいぜん

は、高齢者化
こ う れ い し ゃ か

の

進展
し ん て ん

やユニバーサルデザインの

意味合い
い み あ  

からも不可欠
ふ か け つ

な改善
かいぜん

で

あったと思
お も

います。 

屋
お く

内
ない

プールは、高
こ う

齢
れい

者
し ゃ

だけで 

なく市
し

運営
う ん え い

施設
し せ つ

なので誰
だれ

でもが利用
り よ う

可能
か の う

です。 

以前
い ぜ ん

は、プールに入る
はい   

のに苦労
く ろ う

している高齢
こ う れ い

の人
ひ と

を見かけ
み   

ていました。でも今では「手
て

すり」を

備えて
そ な     

くれたことで、プールに入
はい

ることがとてもスムーズになったと皆
みな

さんが言
い

われます。 

健康
け ん こ う

増進
ぞ う し ん

を目的
も く て き

として、積極的
せっきょ くてき

な利
り

活用
か つ よ う

の促進
そ く し ん

につながるようになればいいと思
お も

います。 

 

 

 

 

サンガ会員
かいいん

（左下
ひだ り か

肢障
し し ょ う

がい） 

 


