
ササンンガガ通通信信  

 他
ほか

の掲載
けいさい

内容
ないよう

 

サンガの活動
かつどう

紹介
しょうかい

 

仲間
な か ま

の紹介
しょうかい

 

障がい者情報・コミュニケーションサロン「サンガ」 フリーペーパー 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サンガとはサンスクリット語
ご

で「集
つど

い、団体
だんたい

」を意味
い み

する言葉
こ と ば

です。 

「サンガ」は、障
しょう

がい者
しゃ

（児
じ

）とその家族
か ぞ く

、そしてボランティアに関心
かんしん

のある人
ひと

のサロンです。 
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【唐津
か ら つ

ガス株式
か ぶ し き

会社
が い し ゃ

】 
 

             サンガ支援
し え ん

企業
きぎょう

 

唐津
か ら つ

ガスでは、介護
か い ご

福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

の取
と

り扱
あつか

いをしています。 

介護
か い ご

を受
う

ける方
かた

の状態
じょうたい

が少
すこ

しでも改
かい

善
ぜん

され、またご自分
じ ぶ ん

でできることが一
ひと

つ 

でも増
ふ

えるように。そして快
かい

適
てき

で楽
たの

しい生
せい

活
かつ

になるお手
て

伝
つだ

いをしています。  

問
と

い合
あ

わせは、 ☎ ０９５５－７２－３１２１ （福祉
ふ く し

事業
じぎょう

担当
たんとう

へ） 

仲間の紹介 就労
しゅうろう

継続
け い ぞ く

支援
し え ん

Ｂ型
  が た

 

今回
こんかい

、唐津市
か ら つ し

ボランティア連絡協
れんらくきょう

議会
ぎ か い

唐津
か ら つ

支部
し ぶ

の活動
かつどう

で福祉
ふ く し

作業所
さぎょうじょ

に「除菌
じょきん

ハン

ドジェル」を届
とど

けることになりました。 

サンガは「愛
あい

の木
き

」の担当
たんとう

になりました。 

配達
はいたつ

を兼ねて
か   

施設
し せ つ

見学
けんがく

をしました。 

 

鏡
かがみ

の住宅街
じゅうたくがい

に「愛
あい

の木
き

」はありました。 

利用者
り よ う し ゃ

は 10人
にん

、年齢
ねんれい

は、18歳
さい

から 26歳
さい

です。 

10代
だい

の若い
わか   

利用者
り よ う し ゃ

さんが多
おお

かったです。 

作業
さぎょう

内容
ないよう

は、乾燥
かんそう

野菜
や さ い

や生
なま

味噌
み そ

製造
せいぞう

の販売
はんばい

と大葉
お お ば

や生花
せ い か

の出荷前
しゅっかまえ

作業
さぎょう

です。 

責任者
せきにんしゃ

の山口
やまぐち

さんにお話
  はなし

を伺
うかが

いました。 

「愛
あい

の木
き

」は、日中
にっちゅう

の作業
さぎょう

のほかに放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービスと障
しょう

がい児
じ

の家族
か ぞ く

をサポートして

あります。コロナ禍
か

の中
なか

でも、利用
り よ う

したいという声
こえ

がありましたので休み
やす   

なく受け入れ
う   い   

をされ

たそうです。そしてありがたいことにコロナ禍
か

の中
なか

でも、以前
い ぜ ん

と同じ
おな   

ように大葉
お お ば

や生花
せ い か

のお仕事
  し ご と

をいただきましたと、地
ち

域
いき

の皆
みな

さんに感
かん

謝
しゃ

されていました。 

就労
し ゅ う ろ う

継続
け い ぞ く

支援
し え ん

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

 愛
あ い

の木
き
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仲間
な か ま

の紹介
し ょ う か い

 

 

紹介
し ょ う か い

 

サンガ利用者
り よ う し ゃ

 Ｙ 

サンガの存在
そんざい

は、私
わたし

にとって何
なに

ものにもかえ難い
がた   

存在
そんざい

です。特
とく

に何
なに

を相談
そうだん

するという訳
わけ

でも

なく、またサンガに集った
あつま     

皆々
みなみな

様
さま

から何
なに

かを得る
え  

という風
ふう

でもなく。ただ気付けば
き づ    

、そこに陽
ひ

だ

まりがあり、心身
しんしん

共
とも

に暖か
あたた  

くなっている私
わたし

がいます。 

 童謡
どうよう

に「七つ
なな   

の子
こ

」という可愛らしい
か わ い      

歌
うた

があります。我
わ

が家
や

の天
てん

使
し

は、七つ
なな   

の障
しょう

がい（個性
こ せ い

） 

を授
さず

かった子
こ

です。とにかく明
あか

るく前
まえ

向
む

き。「後
こう

退
たい

」という文字
も じ

は娘
むすめ

の辞書
じ し ょ

にはありません。 

稀有
け う

な存在
そんざい

です。彼女
かのじょ

には 妹
いもうと

がおり、 妹
いもうと

への気遣い
き づ か   

も細やか
こ ま    

です。 

障
しょう

がい者
しゃ

の子
こ

育
そだ

ては楽し
たの   

いものですが、決
けっ

して楽
らく

なものではありません。行政
ぎょうせい

の無神経
む し ん け い

な

対応
たいおう

、関係
かんけい

書類
しょるい

の多さ
おお   

、同じ
おな   

ことを何度
な ん ど

も何度
な ん ど

も書かされ
か    

簡素化
か ん そ か

できないものかと怒り
いか   

に近い
ちか   

も

のを覚え
おぼ   

ていました。 

 障
しょう

がい者
しゃ

の家庭
か て い

も様々
さまざま

です。シングルで必死
ひ っ し

に頑張って
が ん ば     

いる人
にん

、年老いた
と し お    

母親
ははおや

に協
きょう

力
りょく

を願
ねが

い

何
なに

かと踏
ふ

ん張
ば

っていらっしゃる方
かた

、様々
さまざま

です。 

行政
ぎょうせい

だけに頼って
た よ    

いては不安
ふ あ ん

です。地域
ち い き

の皆様
みなさま

に寄
よ

り添
そ

って頂き
いただ  

たいです。 

今日
き ょ う

も歌い
うた   

ます。「まあるい目
め

」を「まあるい顔
かお

」と歌詞
か し

を変え
か  

、明るく
あ か    

楽しく
た の    

歌い
うた   

ます。 

 

サンガ会員
かいいん

 Ａ 

「愛
あい

の木
き

」では、皆さん
み な    

が楽
たの

しそうに作
さ

業
ぎょう

をしてい

ました。 

彼ら
か れ ら

が目標
もくひょう

を持つ
も  

ことで、責
せ き

任
にん

ある行
こ う

動
ど う

につなが

り自立
じ り つ

していていると感じ
かん   

ました。 

また作
さ

業
ぎょう

の取
と

り掛
か

かりや、片付け
か た づ   

では、スムーズな

動
う ご

きが見
み

られ「チーム」を感じ
かん   

てとても感
かん

心
し ん

しました。 

利用者
り よ う し ゃ

さん方
かた

が、これからも「愛
あい

の木
き

」で頑
がん

張
ば

って

いかれますように応援
お う え ん

していきたいと思
お も

います。  

3月
がつ

1日
にち

には作業所
さぎょうじょ

を鏡
かがみ

宇木
う き

に移転
い て ん

されるそうです。 

人
ひと

に寄
よ

り添
そ

い、その思
おも

いに応えて
こた     

いく「愛
あい

の木
き

」へエールを送り
おく   

ます。 

 

「愛
あ い

の木
き

」へ見学
け ん が く

にいきました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   お姉
ねえ

ちゃんが、その間
あいだ

 

見守り
み ま も   

をしてくれました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【大西
お お に し

工業
こうぎょう

株式
か ぶ し き

会社
が い し ゃ

】         サンガ支援
し え ん

企業
きぎょう

 

大
おお

西
に し

工
こ う

業
ぎょう

は、快
かい

適
て き

な生
せい

活
かつ

環
かん

境
きょう

創
づ く

りを通
と お

して、地
ち

域
い き

の繁
はん

栄
え い

と豊
ゆた

かな暮
く

らしづくりに 

貢献
こ う け ん

します。「エアコンの取付
と り つ け

・修理
し ゅ う り

」「トイレ・お風呂
ふ ろ

・台所
だいどころ

・洗面所
せ んめ ん じ ょ

などのリフォーム」 

「漏水
ろ う す い

調査
ち ょ う さ

から工事
こ う じ

まで」「ＬＰガスの器具
き ぐ

販売
はんばい

・ガス供給
きょうきゅう

」など、お客
きゃく

様
さ ま

のニーズに 

合
あ

ったきめ細
こ ま

かいサービスをモットーに、誠心
せい しん

誠意
せ い い

対応
た い お う

いたします。 

問
と

い合
あ

わせ （電話
で ん わ

0955-73-5178） 

仲間
な か ま

の紹介
し ょ う か い

 

ボランティアを募集
ぼしゅう

している団体
だんたい

やボランティアをしたい人
ひと

は「サンガ通
つう

信
しん

」で呼
よ

びかけをしてみま

せんか？ 

 

活動
か つ ど う

紹介
し ょ う か い

 

 

紹介
し ょ う か い

 

【「サンガ」の仲間
な か ま

を募集
ぼしゅう

】 

活動
かつどう

に賛同
さんどう

してくださる個人
こ じ ん

会員
かいいん

（年
ねん

会費
か い ひ

1,200円
えん

）、団体
だんたい

・企業
きぎょう

を募集
ぼしゅう

しています。  詳
くわ

しくは「サンガ」ホームページをご覧
らん

ください。 

2017年
ねん

より個人
こ じ ん

「サンガ会員
かいいん

証
しょう

」カードの発行
はっこう

を始
はじ

めました。 

11月
がつ

 ●唐津市
か ら つ し

ボランティア連絡協
れんらく き ょう

議会
ぎ か い

 

唐津
か ら つ

支部
し ぶ

「作業所
さ ぎ ょ う じ ょ

に除菌
じ ょ き ん

ジェル配布
は い ふ

」 

●作業所
さ ぎ ょ う じ ょ

「愛
あい

の木
き

」取材
し ゅ ざ い

訪問
ほ う も ん

 

●唐津市
か ら つ し

ボランティア連絡協
れんらく き ょう

議会
ぎ か い

 

唐津
か ら つ

支部
し ぶ

代表者会
だいひょうしゃかい

出席
しゅっせき

 

12月
がつ

 ●五
ご

福
ふ く

の縁結び
え ん む す   

市
い ち

イベント協力
きょうりょく

 

  

1月
がつ

  ●唐津市
か ら つ し

ボランティア連絡協
れんらく き ょう

議会
ぎ か い

 

唐津
か ら つ

支部
し ぶ

代表者会
だいひょうしゃかい

出席
しゅっせき

 

2月
がつ

  ●サンガ通信
つ う し ん

23号
ご う

作成
さ く せ い

 

 

塗
ぬ

り絵
え

がしたいといったら、

お姉
  ね え

ちゃんがサンガを思い出して
お も  だ    

ここに連れて
つ   

きてくれました。 

2時間
じ か ん

、鬼滅
き め つ

の刃
やいば

の色
い ろ

塗り
ぬ  

に

夢中
む ち ゅ う

になりました。 

10月
がつ

 ●五
ご

福
ふ く

の縁結び
え ん む す   

市
い ち

イベント協力
きょうりょく

 

●唐津市
か ら つ し

ボランティア連絡協
れんらく き ょう

議会
ぎ か い

 

唐津
か ら つ

支部
し ぶ

「虹
に じ

の松原
まつば ら

保全
ほ ぜ ん

活動
か つ ど う

」参加
さ ん か

 

 ●サンガ通信
つうしん

22号
ご う

発行
はっこう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【「サンガ」の支援
し え ん

 ・ 応援
お う え ん

をありがとうございます！ 賛助
さ ん じ ょ

団体
だんたい

 ・ 企業
き ぎ ょ う

紹介
しょうかい

】 

唐津ガス㈱ ・ 大西工業㈱ ・ママイクコ唐津 ・ メディカルアロマ Lemongrass ・ ㈲平田印刷 ・

㈱フレックス唐津 ・ 唐津手話の会 ・ 唐津要約筆記の会 ・ 唐津地区婦人会 ・ 日浦屋 

「サンガ」オープン日
び

は、基本的
き ほ ん て き

に週末
しゅうまつ

の金曜日
き ん よ う び

（但
ただ

し第
だい

3は休
やす

み）、土曜日
ど よ う び

、日曜日
に ち よ う び

ですが、

屋外
おくがい

でのボランティアと重
かさ

なる場
ば

合
あい

、また天
てん

候
こう

が悪
わる

い場
ば

合
あい

は急
きゅう

きょ休
やす

みにすることがありま

す。 「障
しょう

がい者
しゃ

情報
じょうほう

・コミュニケーションサロン サンガ」ＱＲコード（右下
みぎした

）を読
よ

み取
と

り、

ホームページのカレンダーでご確認
かくにん

ください。 

発行責任者   障がい者情報 ・ コミュニケーションサロン 

「サンガ」代表 坂井 由美子 

唐津市呉服町 1794 番地（〒847-0052）  TEL・FAX 0955-88-9025 

E-Mail salon.sangha@gmail.com 

on.sangha@gmail.com 

HP アドレス https://salon-sangha.jimdo.com 

仲間
な か ま

の紹介
し ょ う か い

 

 

紹介
し ょ う か い

 

サンガ
さ ん が

会員
かいいん

も参加
さ ん か

しました 

唐津市
か ら つ し

ボランティア連絡協
れんら くき ょ う

議会
ぎ か い

唐津
か ら つ

支部
し ぶ

が支部
し ぶ

団体
だんたい

へ呼びかけ
よ    

松原
まつば ら

の保全
ほ ぜ ん

活動
か つ ど う

を行い
おこな   

ました 


