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サンガとはサンスクリット語
ご

で「集
つど

い、団体
だんたい

」を意味
い み

する言葉
こ と ば

です。 

「サンガ」は、障
しょう

がい者
しゃ

（児
じ

）とその家族
か ぞ く

、そしてボランティアに関心
かんしん

のある人
ひと

のサロンです。 
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活動
か つ ど う

紹介
し ょ う か い

 

4月
がつ

9日
にち

土曜日
ど よ う び

、午後
ご ご

2時
じ

から「サンガ」

定期
て い き

総会
そ う か い

を開催
かい さ い

しました。 

今年
こ と し

は呉服
ご ふ く

町
ま ち

ＫＡＲＡＥ
か ら え

の２階
かい

へ会場
かいじょう

を

移して
う つ     

の定期
て い き

総会
そ う か い

でした。 
昨年
さ く ね ん

、長野電
な が の で ん

興
こ う

様
さ ま

より「ご活用
   かつよう

ください」とＫＡＲＡＥ
か ら え

利用券
り よ う け ん

をいただきました。コロナ禍
か

の中
なか

、どのようにし

て使おう
つか    

かと考 え
かんが   

、そして「サンガ」定期
て い き

総会
そ う か い

に活用
か つ よ う

しました。 

初めて
は じ    

の会場
かいじょう

でしたが、「サンガ」とはまた違い
ち が   

明るい
あ か     

雰囲気
ふ ん い き

の定期
て い き

総会
そ う か い

となりました。 

総会後
そ う か い ご

は、「サンガ」へ会場
かいじょう

を移し
う つ   

、コーヒーを飲
の

み

ながら時
じ

間
かん

が経
た

つのも忘
わす

れ「手
し ゅ

話
わ

」を使
つか

っての会
かい

話
わ

に

華
はな

が咲
さ

きました。 

長野電興様、ありがとうございました。 

「サンガ」定期
て い き

総会
そ う か い

を開催
か い さ い

しました 

 掲載
けいさい

内容
ないよう

 

仲間
な か ま

の紹介
しょうかい

 

 「本
ほん

が完成
かんせい

しました」 

「就労
しゅうろう

3年
ねん

を経て
へ   

」 

「コロナ禍
か

のなかで」 

「サンガ」の活動
かつどう

紹介
しょうかい

 

【唐津
か ら つ

ガス株式
か ぶ し き

会社
が い し ゃ

】 
 

             サンガ支援
し え ん

企業
きぎょう

 

唐津
か ら つ

ガスでは、介護
か い ご

福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

の取
と

り扱
あつか

いをしています。 

介護
か い ご

を受
う

ける方
かた

の状態
じょうたい

が少
すこ

しでも改
かい

善
ぜん

され、またご自分
じ ぶ ん

でできることが一
ひと

つ 

でも増
ふ

えるように。そして快
かい

適
てき

で楽
たの

しい生
せい

活
かつ

になるお手
て

伝
つだ

いをしています。  

問
と

い合
あ

わせは、 ☎ ０９５５－７２－３１２１ （福祉
ふ く し

事業
じぎょう

担当
たんとう

へ） 

また、今年
こ と し

も唐
か ら

津
つ

イオン店
て ん

様
さ ま

から黄
き

色
い ろ

いレシート「イオンギフトカード」37,100円
え ん

をいただきました。

ご支援
し え ん

いただきました皆
みな

様
さ ま

に感
かん

謝
し ゃ

申
も う

し上
あ

げます。             「サンガ」代表
だいひょう

 坂井
さ か い

由美子
ゆ み こ

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本
ほ ん

が完成
か ん せ い

しました！ 仲間
な か ま

の紹介
し ょ う か い

 

 特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

を卒業
そつぎょう

して３年間
   ねんかん

、毎日
まい に ち

作業所
さ ぎ ょ う し ょ

に行って
い   

いる

娘
むすめ

。卒業後
そ つ ぎ ょ う ご

、初
はつ

のお給料
    きゅうりょう

（工賃
こ う ち ん

）は「１万円
  まん え ん

」だった。家族
か ぞ く

が

湧いた
わ   

。あの口径
こ う け い

チューブ、点滴
て ん て き

チューブにつながれて泣いて
な   

いた娘
むすめ

が就労
しゅうろう

できたうえにお給料
    きゅうりょう

(工賃
こ う ち ん

)まで頂いた
いただ       

のだ。「す

ごいね！」「高給
こうきゅう

取り
と   

やん」と囃し立て
は や   た    

た。 

「何
な に

に使う
つか   

と？」「貯金
ち ょ き ん

」と迷わず
ま よ      

に答えた
こ た     

娘
むすめ

。 

次
つ ぎ

に口
く ち

をついて出て
で  

きた言葉
こ と ば

が「私
わたし

のお給料
   きゅうりょう

(工賃
こ う ち ん

)で家族
か ぞ く

みん

なを沖縄
お き な わ

旅行
り ょ こ う

につれて行く
い  

」えぇーどこからその発想
は っ そ う

が出た
で  

の。

また、旅行先
り ょ こ う さ き

がなぜ沖縄
お き な わ

？とは思った
お も      

が我
わ

が子
こ

の成長
せいちょう

が素直
す な お

に嬉し
う れ   

かった。 

就労
し ゅ う ろ う

３年
  ね ん

を経て
へ  

 

作業所
さ ぎ ょ う し ょ

の皆様方
みな さ まが た

との触れ合い
ふ  あ  

の中
なか

で娘
むすめ

は多く
おお   

のことを学んで
ま な     

いる。「仕事
し ご と

の内容
な い よ う

をきちんと把握
は あ く

し、しっかりやっていますよ」と所長
しょちょう

さんからのお誉め
 ほ  

の言葉
こ と ば

を頂く
いただ  

と、それがリップ・サービスと

分かって
わ    

いても嬉し
う れ   

い。 

 来年
ら い ねん

、再来年
さ ら い ね ん

とまたサンガ通信
つ う し ん

に娘
むすめ

の作業所
さ ぎ ょ う し ょ

での様子
よ う す

を書か
か  

せてほしい。娘
むすめ

の成長
せいちょう

を皆様方
みな さ まが た

と

分かち合い
わ   あ  

たい。                                        サンガ利用者
り よ う し ゃ

 Y 

統合
とうごう

失調症
しっちょうしょう

の当事者
と う じ し ゃ

の「かけるん」が本
ほん

を作
つく

りました。 

タイトルは、「あなたには生
い

きていてほしい」です。 

精神
せいしん

疾患
しっかん

をもつ方
かた

にもいきいきと生
い

きていてほしい、そんな

願
ねが

いからこの文章
ぶんしょう

を書
か

きました。ぜひ統合
とうごう

失調症
しっちょうしょう

を知
し

らない

方
かた

にも読
よ

んでほしいです。 

本
ほん

は、サンガに置
お

いてありますので、読
よ

んでいただけると嬉
うれ

しいです。 

「かけるん」はメンタルヘルスの学校
が っ こ う

である、リカバリーカレッ

ジふくおかと、リカバリーカレッジSAGA
さ が

の運営
うんえい

メンバーをしてい

ます。 

よかったら、覗
のぞ

いてみてくれると嬉
うれ

しいです。  

サンガ会員
かいいん

 かけるん 

※リカバリーカレッジふくおかのホームページ 

リカバリーカレッジふくおかで検索
け ん さ く

 

Q R
きゅうあーる

コード⇒ 

※リカバリカバリーカレッジSAGA
さ が

のFacebook
ふ ぇ い す ぶ く

  

   リカバリーカレッジさがで検索
け ん さ く

 

 

次回
じ か い

は、 

挿
さ し

絵
え

が入
はい

っ た本
ほん

が

できます。 

読
よ

んでくだ

さい。 

唐津市
か ら つ し

陸上
りくじょう

競技場
きょうぎじょう

にて 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サンガ通信
つ う し ん

への記事
き じ

掲載
け い さ い

協力
きょうりょく

を会員
かいいん

さんへ呼
よ

び

かけたところ、たくさんの

近況
きんきょう

報告
ほ う こ く

や記事
き じ

をいただき

ました。 

ありがとうございました。 

 

【大西
お お に し

工業
こうぎょう

株式
か ぶ し き

会社
が い し ゃ

】         サンガ支援
し え ん

企業
きぎょう

 

大
おお

西
に し

工
こ う

業
ぎょう

は、快
かい

適
て き

な生
せい

活
かつ

環
かん

境
きょう

創
づ く

りを通
と お

して、地
ち

域
い き

の繁
はん

栄
え い

と豊
ゆた

かな暮
く

らしづくりに 

貢献
こ う け ん

します。「エアコンの取付
と り つ け

・修理
し ゅ う り

」「トイレ・お風呂
ふ ろ

・台所
だいどころ

・洗面所
せ んめ ん じ ょ

などのリフォーム」 

「漏水
ろ う す い

調査
ち ょ う さ

から工事
こ う じ

まで」「ＬＰガスの器具
き ぐ

販売
はんばい

・ガス供給
きょうきゅう

」など、お客
きゃく

様
さ ま

のニーズに 

合
あ

ったきめ細
こ ま

かいサービスをモットーに、誠心
せい しん

誠意
せ い い

対応
た い お う

いたします。 

問
と

い合
あ

わせ （電話
で ん わ

0955-73-5178） 

ボランティアを募集
ぼしゅう

している団体
だんたい

やボランティアをしたい人
ひと

は「サンガ通
つう

信
しん

」で呼
よ

びかけをし

てみませんか？ 

 

活動
か つ ど う

紹介
し ょ う か い

 

 

５月
がつ

  ●唐
か ら

津
つ

やきもん祭
まつ

り  

●唐津市
か ら つ し

ボランティア連絡協
れんらく き ょう

議会
ぎ か い

 

唐津
か ら つ

支部
し ぶ

代表者会
だいひょうしゃかい

 出席
しゅっせき

 

●唐津市
か ら つ し

ボランティア連絡協
れんらく き ょう

議会
ぎ か い

総会
そ う か い

 出席
しゅっせき

 

６月
がつ

 ●五
ご

福
ふ く

の縁
え ん

結
むす

び 参加
さ ん か

協力
きょうりょく

 

●呉
ご

服
ふ く

の縁
え ん

結
むす

び通
と お

りの石
い し

畳
だたみ

 掃
そ う

除
じ

 

●サンガ通信
つ う し ん

27号
ご う

 作成
さ く せ い

 

３月
がつ

 ●サンガ通信
つ う し ん

26号
ご う

発行
は っ こ う

 

●唐津市
か ら つ し

ボランティア連絡協
れんらく き ょう

議会
ぎ か い

 

唐津
か ら つ

支部
し ぶ

代表者会
だいひょうしゃかい

出席
しゅっせき

 

 

 

 

仲間
な か ま

の紹介
し ょ う か い

 

４月
がつ

  ●五
ご

福
ふ く

の縁
え ん

結
むす

び 参加
さ ん か

協力
きょうりょく

 

●「サンガ」定期
て い き

総会
そ う か い

 開催
かい さ い

 

●唐津市
か ら つ し

ボランティア連絡協
れんらく き ょう

議会
ぎ か い

 

唐津
か ら つ

支
し

部
ぶ

総会
そ う か い

 出席
しゅっせき

 

●イオン黄
き

色
い ろ

いレシートギフトカード拝受
は い じ ゅ

 

「コロナ蔓延
まん え ん

でいろいろな活動
か つ ど う

が中止
ち ゅ う し

になり、家
い え

にこもることが多
おお

くなりまし

た。今
い ま

はお人形
   にんぎょう

づくりにはまっていま

す。 

以前
い ぜ ん

は、人
ひ と

から頼まれて
た の      

大きな
お お     

人形
にんぎょう

を作って
つ く      

いましたが首
く び

や肩
かた

に無理
む り

がき

てしまい、痺れ
し び   

が強く
つよ   

なってやめていま

した。 

しかし、こんな中
なか

にじっとはしておれ

ずに少し
す こ   

ずつ人形
にんぎょう

を作り始め
つ く   は じ    

ました。 

サンガ会員
かいいん

 T 

五月
ご が つ

の鯉
こい

のぼり 靴下
く つ し た

を利用
り よ う

して作った
つく      

人形
にんぎょう

 

サンガ利用
り よ う

  H さんの作品
さ く ひ ん

 



 

【「サンガ」の支援
し え ん

 ・ 応援
お う え ん

をありがとうございます！ 賛助
さ ん じ ょ

団体
だんたい

 ・ 企業
き ぎ ょ う

紹介
しょうかい

】 

唐津ガス㈱ ・ 大西工業㈱ ・ママイクコ唐津 ・ メディカルアロマ Lemongrass ・ ㈲平田印刷 ・

唐津手話の会 ・ 唐津要約筆記の会 ・ 唐津地区婦人会 ・ 日浦屋・ 

「サンガ」オープン日
び

は、基本的
き ほ ん て き

に週末
しゅうまつ

の金曜日
き ん よ う び

（但
ただ

し第
だい

3 は休
やす

み）、土曜日
ど よ う び

、日曜日
に ち よ う び

です

が、屋外
おくがい

でのボランティアと重
かさ

なる場
ば

合
あい

、また天
てん

候
こう

が悪
わる

い場
ば

合
あい

は急
きゅう

きょ休
やす

みにすることがあ

ります。 「障
しょう

がい者
しゃ

情報
じょうほう

・コミュニケーションサロン サンガ」ＱＲコード（右下
みぎした

）を読
よ

み

取
と

り、ホームページのカレンダーでご確認
かくにん

ください。 

活動
かつどう

に賛同
さんどう

してくださる個人
こ じ ん

会員
かいいん

（年
ねん

会費
か い ひ

1,200円
えん

）、団体
だんたい

・企業
きぎょう

を募集
ぼしゅう

しています。  詳
くわ

しくは「サンガ」ホームページをご覧
らん

ください。 

2017年
ねん

より「サンガ会員
かいいん

証
しょう

」カードの発行
はっこう

を始
はじ

めました。 

発行責任者   障がい者情報 ・ コミュニケーションサロン 

「サンガ」代表 坂井 由美子 

唐津市呉服町 1794 番地（〒847-0052）  TEL・FAX 0955-88-9025 

E-Mail salon.sangha@gmail.com  HP アドレス https://salon-sangha.jimdo.com 

【「サンガ」の仲間
な か ま

を募集
ぼしゅう

】 

仲間
な か ま

の紹介
し ょ う か い

 五
ご

福
ふ く

の縁結び
え ん む す   

「ジョイント 

コンサート」に視覚
し か く

障害
し ょ う が い

の

鍋島
な べ し ま

敏明
と し あ き

さんも盲導犬
も う ど う け ん

と参加
さ ん か

 

みきや楽器店前
が っ き て ん ま え

にて、ジョイントコンサートがありました。視覚
し か く

障害
しょうがい

の鍋島
なべしま

敏明
としあき

さんも

盲導犬
もうどうけん

と一緒
いっしょ

に参加
さ ん か

され、ウインドチャームやカホンを使い
つか   

、リズムに合わせ
あ   

演奏
えんそう

をされまし

た。 

ウインドチャイムは、真
ま

鐘
かね

や木
き

や竹
たけ

などの中
なか

が空洞
くうどう

になった複数
ふくすう

の円筒
えんとう

がフレームに吊る
つ  

さ

れている体鳴
たいめい

楽器
が っ き

・打楽器
だ が っ き

です。円筒
えんとう

が揺れる
ゆ   

と円筒
えんとう

同士
ど う し

が自由
じ ゆ う

にぶつかり合うことで音
おと

が出る
で  

ため、手
て

でなでるように触る
さわ   

ことで音
おと

を鳴
な

らします。 

カホンは、打楽器
だ が っ き

で四角い
し か く   

箱状
はこじょう

のもの。カホンの上
うえ

に座り
すわ   

打面
だ め ん

を叩いて
た た    

演奏
えんそう

をする楽器
が っ き

です。 

心
こころ

なごむ演
えん

奏
そう

に合
あ

わせ私
わたし

たちも歌
うた

を口
くち

ずさみました。素敵
す て き

な時間
じ か ん

でした。 

カホン ウインドチャイム 


